Schlagfertigkeit

»Sprachlosigkeit und das Gefiihl der Niederlage!“

~Schlagfertigkeit ist die einzige Kommunikation, bei der einem
die Antworten erst 24h spater einfallen.”

Nicht immer sind wir jedem Gesprachspartner gewachsen, da
wir uns bei manchen Gesprachen, manipuliert, blo3 gestellt,
hintergangen oder schlicht persénlich angegriffen fihlen.

Oft reagieren wir dann nur aus dem Bauch und sorgen fiir einen
handfesten Konflikt.

Wie man zur richtigen Zeit die richtigen Worte findet,
Selbstsicherheit ausstrahlt und das Gespréach fir sich
entscheiden kann?

Dieses Seminar ist fur alle geeignet, die nicht mehr sprachlos,
sondern selbstbewusst und souverén sein moéchten.

Inhalte
=  Wie sieht Selbstbewusstsein aus?
=  Wie selbstbewusst bin ich?
= Ursachen fur ,Sprachlosigkeit*

Triggerséatze und Worter nach Mathias P6hm, Gero
Teufert

6 Taktiken zur Schlagfertigkeit

Eristik als Selbstverteidigung

Fragetechnik

Gespréachsfuhrung in Problemgespréchen
Konsistenz und Commitment

Kommunikation nach Schulz von Thun

Ziel

= Imrichtigen Moment genau passend reagieren.

=  Sich mit der passenden Reaktion Respekt unter den
Kollegen verschaffen.

= Einen souveranen Eindruck hinterlassen.

= |hr Selbstwertgefuhl steigern.

Methoden

= Praktische Ubungen
= |nput Trainer
=  Gruppendiskussion
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Wir machen Kommunikation zu
Ihrem grof3ten Erfolgsfaktor

Seminardauer: 1 Tag
Zeit: 10-17 Uhr
Ort: MeilRen/ Kabschiitz
Termin: 24.05.2018

26.07.2018
Kosten: 139,-€
Inkl. Handout

Teilnahme Zertifikat



http://com-institut.de/data/documents/Change-Prozesse-begleiten-und-steuern.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Change-Prozesse-begleiten-und-steuern.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Fuehrungskraft-und-Coach.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Kommunikation-fuer-Fuehrungskraefte.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Kommunikation-fuer-Fuehrungskraefte.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Konfliktloesung.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Mitarbeitergespraeche-fuehren.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Teambildung.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Vom-Mitarbeiter-zur-Fuehrungskraft-T1.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Vom-Mitarbeiter-zur-Fuehrungskraft-T1.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Vom-Mitarbeiter-zur-Fuehrungskraft-T2.pdf
http://com-institut.de/data/documents/Vom-Mitarbeiter-zur-Fuehrungskraft-T2.pdf
http://karrierebibel.de/selbstwertgefuehl/

